
 

 

 

まぐまぐ殿堂入り・日刊メールマガジン

「今日のフォーカスチェンジ」第2878号 

（2011 年9 月16 日発行）より 

 
 

質問をします。あなたは、どちらの人生

を歩きたいと思いますか？ 

１、２０代で成功して、そのあとも 

  ずーっと順風満帆の人生 

２、２０代から、アップダウンを繰り返し、 

  ずーっと波瀾万丈の人生 

たぶん、ほとんどのひとが、1 を選ぶの

ではないかと思います。 

 

では、もうひとつ質問をします。もし、あ

なたが映画を観るとしたら、どちらのほう

がおもしろそうですか？ 

１、２０代で成功して、そのあとも 

  ずーっと順風満帆の人生 

２、２０代から、アップダウンを繰り返し、 

  ずーっと波瀾万丈の人生 

たぶん、ほとんどのひとが、２を選ぶの

ではないかと思います。（笑） 

 

まあ、自分の人生ですから、できるだけ

安泰なほうがいいのは当たり前なので

すが、ふと、考えちゃったのですね。 

 

私自身は、もう、人生の折り返し地点を

過ぎたと、考えています。（折り返し地点

はひとによってちがうと思うので、適当に

想像してください）（笑） 

 

そして、結果的には、２のほうの人生を

歩んできたと思っています。どんなにが

んばっても、１のほうの人生は歩めない

わけです。大体、もう２０代じゃないし。 

 

ということは、もう、自分のために順風満

帆な人生を考えるより、はたから見てい

ておもしろい、波瀾万丈な人生のほうが、

少しはお役に立てるんじゃないかと思っ

たのです。 

 

ときどき、「こんな年になってもうまくいか

ないのは恥ずかしい」というひとに出会

います。そのたびに、私は言うんです。 

 

「その年で…と、自分が思うほどの年に

なっても、あきらめずにトライしつづけら

れることって、それだけですばらしいで

すよね。そして、もし、それで起死回生

でうまくいっちゃったら、もう年だから…

と思っているひとたちすべてを、勇気づ

けることができますよね」 

 

そうやって、ひとに言っていることを、地

で行っちゃおうと思ったのです。そう。私

自身が、うまくいこうがいくまいが、トライ

しつづける人生を生きていこうって決め

たんです。 

 

それは、私が、守るべきものをほとんど

もっていないおかげかもしれません。守

るべき家族もいないし、守るべき地位も

名誉もありません。ついでに、なくなって

困るような、たくわえもありません。（爆） 

 

５０代になっても、６０代になっても、７０

代になっても、８０代になっても、９０代に

なっても、１００歳以上になっても、その

途中で終わっても（笑）、「こりないねえ」

って言ってもらえるような生きかたを、し

ていきたいな！って思ったのです。 

 

「いつまてたっても、こりないねえ。かめ

おかさんがそこまでやるなら、じゃあ、私

も少し顔晴ろうかな」 

そんなふうに言ってもらえて、ちょっとは

元気になってもらえるような、そんな生き

かたをしたいなあ！って思ったんです。 

 

そしたら、何があっても、怖いことがなく

なりますね♪ うまくいかないことがあっ

ても、「やった！ これで笑いがとれ

る！」（爆）。 

 

トンデモナイ事態に直面しても、「よし！ 

これを乗り越えたら、もっと元気を伝えら

れる！」そんなふうにね。 

 

いえ、もっとナサケナイことになったって

いいんです。うまくいかないことの連続

で、途方に暮れて、落ちこんで、いじけ

て、神さまに文句言って…。でも、そうな

ったとしても最後に、「よーし、また顔晴

るぞ！」って立ち直ればいいんです。 

 

そしたら、「途中、どんなにザセツしても、

またフッカツすればいいんだ」ってこと

を、ひとに伝えていけますもの♪ 

 

もう一度、質問をします。自分にします。

「あなたは、どちらの人生を歩きたいと思

いますか？ 

１、２０代で成功して、そのあとも 

  ずーっと順風満帆の人生 

２、２０代から、アップダウンを繰り返し、 

  ずーっと波瀾万丈の人生 

 

「２」ってこたえます！ だって、もうそん

なふうに生きてきてしまったのですから

ね！ このまま、突っ走るだけですよ♪ 
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