
ただそこにいてください。 

まぐまぐ殿堂入り・日刊メールマガジン 

「今日のフォーカスチェンジ」第 2701 号 

（2011 年 3 月 23 日発行）より 

 
もしも本当に  

神さまがいるのなら、 

お願いします。 

 

この焼けつくような 

胸のかなしみの火を、 

どうぞ冷ましてください。 

 

とめどなくあふれる 

涙を止めるすべを、 

どうぞ教えてください。 

 

これ以上傷つく 

ひとが生まれないように、 

どうぞおはからいください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしも本当に  

神さまがいるのなら、 

お願いします。 

 

痛みを乗り越えて 

生きる勇気を、とりもどす 

ちからをあたえてください。 

 

絶望より、希望を 

見つめて前に進む 

こころの明かりをください。 

 

支えあう気持ちと 

つながりあう気持ちを、 

思い出させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしも本当に  

神さまがいるのなら、 

お願いします。 

 

私たちがこれからを 

生きていくちからを信じ、 

応援していてください。 

 

互いをゆるしあい 

みとめあう道すじを、 

見守っていてください。 

 

光に満ちた未来を 

私たちがつくるまで、 

ただそこにいてください。 

 

●日刊メールマガジン「今日のフォーカスチェン

ジ」（かめおかゆみこ編集・発行）は、2003 年 11

月 1 日創刊。 2011 年3 月、2700 号達成。３秒で

読める携帯版もあり。無料講読は「かめわざ快心

塾」から♪  http://kamewaza.com/ 


