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講師を頼まれたある講座。一回ごと

にアンケートを書いてもらってる。何

回目かに、気がついた。「自分の～

～の部分がだめで」「～～ができなく

て…」。そんなことを、繰り返し書いて

いるひとがいる。 

 

そのひとは、笑顔がとってもすてきで、

ちょっとした特技ももっていて、みん

なから一目置かれてる。たしかに、ち

ょこっとスローな面はあるけれど、そ

れはそのひとの、持ち味だからね。 

 

でも、そのひとは、自分で自分がみ

とめられないのかな。だから、そん

なふうに書いてしまうのかな。 
 
もったいないなーって思ったよ。そ

んなふうに考えてしまうために、こ

ころから楽しめていないとしたら

ね。自分のよさや魅力を、気づかな

いままでいてしまうとしたらね。 
 

そしてね。こういうことって、きっと、ど

こにでもあるなーと思ったよ。そんな

ふうに、ひとりで、思いこんでしまうっ

てことが。 

 

自分は、○○が足りない。自分は、

○○ができない。自分は、魅力がな

い。能力がない。そんなふうにね。 

 

それって、ほんとにほんとかな。ほか

のひとから見たら、ちがうふうに、見

えているかもしれないよ。あなた自身

が気づかずにいる魅力を、わかって

いるひとがいるかもしれないよ。 

 

たしかに、ひょっとしたら、過去には、

あなたにたいして、そんなふうに思

わせてしまったひとも、いたかもしれ

ないけれど、そのひとは、たまたま、

あなたの魅力が、上手に見えていな

かっただけなんだよ。それがすべて

の真実だなんて、思いこむ必要はな

いんだよ。 

 

それからね。こんなことも考えたよ。

ひょっとしたら、あなたは、そんなふ

うに自分を評価しないと、いけないん

じゃないかと思ってしまっているんじ

ゃないかな。そうしないと、自分を甘

やかしてしまうとかね。 

 

そんなときにはね。そうすることが、

自分を元気づけているか、勇気づけ

ているか。ちょっと考えてみるといい

よ。からだにもこころにも、エネルギ

ーを注がないと、ひとは、生きていく

のが大変になってしまうからね。 

 

そして、それが、自分にエネルギー

をもたらすものでないのなら、ちょっ

とだけうたがってみるのもいいかもし

れないよ。それって、本当に必要な

のかな…ってね。 

 

今度、私の講座で、私に考えるきっ

かけをつくってくれたそのひとに会

ったら、そのひとの魅力を、しっかり

伝えようと思うんだ。 

 

わかってくれるかな。気づいてくれる

かな。あなたが輝くと、みんなも一緒

に輝くんだよ。あなたが幸せを感じる

と、みんなも幸せになるんだよ。 

 

そして、そんなふうに、すべてのひと

が、自分の魅力に気づいて、輝いて

生きられる世界になっていったらい

いな…って、こころから思わずには

いられないよ。 
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