
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

何何何何をよりどころにをよりどころにをよりどころにをよりどころに    
するかでするかでするかでするかで、、、、    
受受受受けけけけ取取取取るるるるものものものものはははは    
まるでまるでまるでまるで変変変変わるのですわるのですわるのですわるのです。。。。

１６１６１６１６    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私私私私たちはたちはたちはたちは、、、、    
知知知知らないのですらないのですらないのですらないのです。。。。    
    
知知知知らないということをらないということをらないということをらないということを    
知知知知りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。    

１７１７１７１７    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とれないとれないとれないとれないボールボールボールボールはははは、、、、    
そのままそのままそのままそのまま    
落落落落としていいのですとしていいのですとしていいのですとしていいのです。。。。

１８１８１８１８    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとにたいしてできるひとにたいしてできるひとにたいしてできるひとにたいしてできる    
ことはことはことはことは、、、、自分自分自分自分にたいしにたいしにたいしにたいし    
てもできるんですてもできるんですてもできるんですてもできるんです。。。。    

１９１９１９１９    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それはそれはそれはそれは、、、、そこにそこにそこにそこに    
あるのですからあるのですからあるのですからあるのですから。。。。    
    
ただただただただ、、、、それをそれをそれをそれを    
みとめることみとめることみとめることみとめること。。。。    
    

２０２０２０２０    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本当本当本当本当はははは動動動動けるのですけるのですけるのですけるのです。。。。
    
自分自分自分自分からからからから、、、、いろいろないろいろないろいろないろいろな
ことができるのですことができるのですことができるのですことができるのです。。。。

２１２１２１２１    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先送先送先送先送りするのもりするのもりするのもりするのも    
ＯＫＯＫＯＫＯＫですですですです。。。。    

２２２２２２２２    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ただただただただ、、、、やりたいだけやりたいだけやりたいだけやりたいだけ。。。。    
    
それだけでそれだけでそれだけでそれだけで充分充分充分充分なんですなんですなんですなんです。。。。
    

２３２３２３２３    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとにひとにひとにひとに見見見見られるられるられるられる自分自分自分自分をををを    
意識意識意識意識するときするときするときするとき、、、、自分自分自分自分とととと    
他者他者他者他者はははは別別別別ものになりますものになりますものになりますものになります。。。。

２４２４２４２４    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５２５２５２５    
可能性可能性可能性可能性はははは、、、、    
使使使使われていないだけでわれていないだけでわれていないだけでわれていないだけで、、、、
ちゃんとあるのですちゃんとあるのですちゃんとあるのですちゃんとあるのです。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらをどちらをどちらをどちらを選選選選んでもんでもんでもんでも、、、、    
あなたはあなたのあなたはあなたのあなたはあなたのあなたはあなたの    
人生人生人生人生をををを、、、、楽楽楽楽しむしむしむしむ選択選択選択選択をををを    
しているのしているのしているのしているのですですですです。。。。    

２６２６２６２６    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尺度尺度尺度尺度のちがいがのちがいがのちがいがのちがいが    
存在存在存在存在するだけするだけするだけするだけ。。。。    

２７２７２７２７    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２８２８２８２８    
私私私私はははは私私私私なりになりになりになりに    
よくよくよくよく生生生生きたなあきたなあきたなあきたなあ。。。。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２９２９２９２９    
いまからだっていまからだっていまからだっていまからだって、、、、    
てばなせるてばなせるてばなせるてばなせる。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０３０３０３０    
そのすべてがそのすべてがそのすべてがそのすべてが、、、、生生生生きるきるきるきる    
うえでうえでうえでうえで、、、、必要必要必要必要なななな時間時間時間時間    
だったのですだったのですだったのですだったのです。。。。    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３１３１３１３１    
まっまっまっまっ、、、、それもそれもそれもそれも、、、、    
    
いいいいっかっかっかっか。。。。    


